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ORDONNANCE
avant le traitement

REALISATION DES ACTES
= 12 mois

VALIDATION CNS
90 jours

Libellés d’ordonnance

TRAITEMENT INITIAL
1xZD11-1x ZD12-4 x ZD13

« Traitement diététique initial pour un patient atteint de
<PATHOLOGIE> — Code Annexe E : <CODE>. » Jusqu’a 3 pathologies

par ordonnance.

Annexe E — pathologies éligibles

PROLONGATION
4 x ZD21

« Prolongation d’un traitement diététique pour un patient atteint de
<PATHOLOGIE> — Code Annexe E : <CODE>. » Deux prolongations
possibles pour D09, D10 et D15.

Code Pathologie Criteres / Précisions
DO1 Hypertension artérielle = 2 antihypertenseurs simultanés non combinés ; prise en charge > 6 mois.
D02 Insuffisance rénale chronique Clairance de la créatinine < 30 ml/min (biologie documentée).
sévere/terminale
D03 MICI Maladie de Crohn, rectocolite hémorragique, NASH ou cesophagite a éosinophiles.
D04 Maladie cceliaque Diagnostic établi.
DO5 Intolérance au lactose Confirmée par test respiratoire (breath test).
D06 Intolérance au fructose Confirmée par breath test a I’hydrogéne (H2).
D07 Mucoviscidose Diagnostic établi.
D09 Obésité de I’adulte IMC = 30 kg/m? + = 1 critére associé (diabete HbAlc > 7 %, HTA résistante, apnées du
sommeil, tour de taille, coronaropathie).
D10 Obésité de I’enfant / adolescent IMC supérieur au seuil IOTF-30 selon I'age et le sexe.
D11 Diabéte de type 1 Diagnostic établi.
D12 Diabéte de type 2 / gestationnel Diagnostic établi.
D13 Prédiabéete Glycémie = 106 mg/dl (libellé officiel CNS).
D14 Dénutrition sévere / sarcopénie Adulte : IMC = 17, ou perte = 10 %/1 mois ou = 15 %/6 mois. Enfant : seuil IOTF-17.
D15 Anorexie mentale (TCA) 13-19 ans, suivi multidisciplinaire > 3 mois, poids < 85 % du poids idéal ou IMC =< 17,5.

Référence complete (délais détaillés et criteres intégraux) : mémo 2 pages disponible sur la page Espace Médecins.
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Source : CNS Luxembourg — Statuts CNS, Annexe E et nomenclature des actes des diététiciens (édition 2026).
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